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Atvinnumissir
Fyrstu viobrogd

Flestir peir sem verda fyrir pvi ad missa atvinnu
upplifa pad sem afall. Afall er heilbrigd vidbrogd
vid erfidum adstaedum. bad fer eftir adstaedum
hvers og eins hversu mikil tilfinningaleg vid-
brégd verda vid atvinnumissi og einnig getur
skipt mali hvernig atvinnumissirinn er til-
kominn. Stundum er atvinnuastand gott og vid
vel undir pad buin ad takast & vid breyttar
adstaedur en stundum reynist okkur erfidara ad
héndla breytingar t.d. vegna undangenginna
erfidleika a vinnustad, adstaedna i okkar
personulega lifi, fjarhags eda ad vid hofum ekki
haldid vid starfsheaefni okkar i peim mali sem
skyldi s.s. med endur—og simenntun. Kvidi og
streita geta gert vart vid sig og ordid hamlandi
og gott er ad hafa i huga ad stundum komumst
vid ekki hjalparlaust i gegnum allt i lifinu né
kemst nokkur i gegnum lifid an pess ad fa ein-
hvern timann skramur a salina. Eftirfarandi
atridi getur verid gott ad hafa i huga til ad
takast a vid pessar breyttu adst=edur.

1. Endurskipuleggdu fjarhaginn

Atvinna er natengd afkomu félks pvi ad launin fyrir
atvinnu okkar eru grundvéllurinn ad framfaersiu
okkar. Vid atvinnumissi parf strax ad skoda fjar-
malin einkum skuldir og neyslu og moguleikann a
tekjum pvi fljétt er ad stefna i defni i fjarmalum ef
ekki eru gerdar radstafanir. Skoda parf hvort
naudsynlegt sé ad skuldbreyta lanum og hvort ef til
vill megi draga at utgjoldum pvi oftast neer fylgir
tekjuskerding atvinnumissi. PU getur reett vid
pjonustufulltrda i bankanum pinum eda keypt
fjdrmalaradgjof t.d.hjd http://spara.is/ Ef pu ert



kominn i greidsluerfidleika getur pu einnig fengid
adstod hja Radgjafastofu um fjarmal heimilanna.
Pjonustuskrifstofa VMST & hofudborgarsvaedinu hefur
bodid atvinnuleitendum namskeid um fjarmal
heimilanna sem Ra&dgjafarstofan hefur séd um.
http://www.rad.is

2. Skradu pig i atvinnuleit

Pad er mikilveegt ad skra sig strax i atvinnuleit t.d.
hja Vinnumalastofnun:
http://www.vinnumalastofnun.is/svmhb/umsokn/
eda 6drum vinnumidlunum. Hja Vinnumalstofnun eru
greiddar Ut atvinnuleysisbaetur. Adeins eru greiddar
atvinnuleysisbeetur fra peim degi sem atvinnu-
leitandi seekir um atvinnuleysisbzaetur og pvi
mikilveegt ad leggja inn umsokn sem fyrst ef atvinnu-
leit dregst & langinn. bu getur verid i atvinnuleit & pvi
svaedi sem pu byrd & eda vidar s.s. annarsstadar a
landinu eda utan Islands pvi Vinnumalastofnun rekur
atvinnumidlun a 6llu evropska efnahagssvaedinu.
Laus storf & sem skrad eru hja Vinnumalastofnun eru
& vefsidunni http://www.vinnumalastofnun.is/ A
beirri sidu er einnig haegt ad komast & vefsidu Eures
(EES) vinnumidlunar sem neer yfir allt evropska
efnahagssvaedid:http://eures.is . Opinber stérf eru
auglyst a http://starfatorg.is/ Hugsadu um ad
atvinnuleitin sé “fullt starf” og notadu tengslanet pitt
i atvinnuleitinni.

3. Gerdu nams—og starfsferilska
Pad er mikilveegt ad kortleggja reynslu sina og f o=
bekkingu og pa personulegu eiginleika sem madur —
byr yfir og eru eftirsbknarverdir & vinnumarkadi.
Pekking pin og reynsla asamt personulegum stil er
bad sem pu hefur ad selja & vinnumarkadinum. bu
barft pvi ad vanda til ndams- og starfsferils-
skraarinnar enda er petta taeki pitt til ad markadsetja
big & vinnumarkadinum. G6d atvinnuumsokn asamt
vandadri nams- og starfsferilsskra er pad sem oft




reedur pvi hvort ad pu kemst i atvinnuvidtal yfir
hofud. A vefslédinni: http://www.vinnumala-
stofnun.is/ getur pu baedi séd synishorn og fengid
uppsetningu ad atvinnuumsokn og ferilskra asamt
leidbeiningum um hvernig pa getur undirbuid pig fyrir
atvinnuvidtal. Hja pjonustuskrifstofu Vinnumala-
stofnunar getur pu einnig fengi® adstod vid gerd
atvinnuumsoknar og ferilskrar.

4. Hugadu ad starfshaefni pinni

Eitt af pvi sem mikilvaegt er ad skoda og leggja mat a
er starfshaefni pin og moguleikar & almennum
vinnumarkadi. Hefur pu geett pess ad tileinka pér
nyjungar a starfssvidi pinu og/eda stundad endur- og
simenntun reglulega & undanférnum arum? Flestir
beirra sem eru a vinnumarkadi eiga rétt a styrk ar
starfs -menntunarsjéodum til ad stunda endur- og si-
menntun. Skodadu madguleika pina & nami eda nam-
skeidi og pa styrki sem pér standa til boda. Hja
Vinnumalastofnun getur pd fengid bzedi ndms- og
starfsradgjof. Radgjafar par geta bodid pér ad kanna
ahugasvid pitt med ahugakonnun ef pu vilt skoda i
hverskonar nami eda starfi er liklegast ad pu njotir
bin og nair arangri. Einnig er mogulegt ad skoda
personulegan stil o.fl. Flestar fraedslu- og si-
menntunarmidstédvar bjéda nu ordid einnig upp a
nams- og starfsradgjof. Haféu i huga ad na er teeki-
feeri til ad taka nyja stefnu & starfsferlinum og lata
gamla drauma raetast! Vidhaltu lika starfsheaefninni
med pvi ad fara a feetur & morgnanna og fa pér
gOngutdr adur en pa hefur vinnu vid atvinnuleitina.

5. Ertu frumkvédull?

Hluti peirra sem verda fyrir atvinnumissi skapar sér
sin eigin storf. Ef pu hefur gengid med vidskipta-
hugmynd i maganum er taekifaerid til ad skoda hana
nana! beir sem fa greiddar atvinnuleysisbaetur geta
sott um styrki til ad vinna ad eigin vidskipta-
hugmynd. Atvinnuprounarfélégin adstoda einnig
einstaklinga vid gerd vidskiptadsetlunar og veita
adstod til ad saekja um styrki til nyskopunar.
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