Urzad Pracy na Fiordach Zachodnich
Vinnumalastofnun a Vestfjoroum

Aplikacja o prace

Wskazowki dotyczgce dokumentow aplikacyjnych
Leidbeiningar fyrir gerd atvinnuumsoknar

Godziny otwarcia Urze¢du Pracy
Dni robocze od 9 do 15

Adres Urzedu Pracy: Arnagotu 2-4, 400 isafjorour; Nr telefonu 450-3000;Faks 450-3015
Strona internetowa: www.vinnumalastofnun.is/svmvf

Adres mailowy: vestfirdir@vmst.is

Uwaga: Oferty pracy na Fiordach Zachodnich na telegazecie RUV (program 1) str. 634

Wskazane jest aby osoba poszukujaca pracy zebrala wszystkie dokumenty i dane
dotyczace umiejetnosci ,wiedzy i doSwiadczenia zawodowego . W teczce lub
skorowidzu nalezy zgromadzi¢ dane dotyczace wiedzy i kwalifikacji tzn.
Swiadectwa/dyplomy ukonczenia szkol/uczelni, kursow, szkolen,CV (zyciorys
zawodowy) itp. Daje to przejrzysty wglad w nasze walory zawodowe.

e List motywacyjny (Umsokn)
e CV- zyciorys zawodowy ( Nams og starfsferilskra )
e Zalaczniki ( Fylgiskjol)

List motywacyjny to pismo dotaczane do CV. List taki powinien uzasadnia¢ przyczyne
ubieganie si¢ 0 dane stanowisko i podkresla¢ walory zawodowe kandydata, ktére maja
znaczenie z punktu widzenia przysztej pracy.

W przypadku, gdy dane stanowisko pracy nie zostalo ogloszone( firma nie poszukuje
pracownika) , poszukujacy pracy moze wystac list-aplikacje. Aplikacja powinna uzasadniaé
zainteresowanie kandydata praca w danej firmie i zachgci¢ potencjalnego pracodawce do
zaproszenia aplikanta na rozmowe¢ kwalifikacyjna.




CV powinno zawiera¢:

Dane osobowe (Personuupplysingar):imig i nazwisko(nafn), nr ewidencyjny (kennitala),
adres (heimilsfang), nr telefonu (simanumer), adres mailowy(netfang),

Wyksztalcenie (Menntun):nazwa szkoty/uczelni(skoli), okres nauki(timabil), tytut
lub egzamin koncowy(profgrada)

Doswiadczenie zawodowe (Reynsla 1r starfi):nazwa zaktadu pracy(fyrirtaeki),
zawOd( starfsheiti) lub krotki opis zajecia(stutt 1ysig 4 helstu verkefnum), okres
zatrudnienia(timabil)

Doswiadczenie w pracy niezarobkowej (Reynsla ar 6launudéum stéorfum) np. praca
spoteczna itp.

Zalety kandydata i/ lub zainteresowania (Helstu eiginleika folks og/ eda
ahugamal): np. kreatywnos¢ (frumkvadi), samodzielno$¢ (sjalfstaedi), doktadnos¢
(nédkveemni), tatwo$¢ w nawiazywaniu kontaktow(samskiptaheafni)

Referencje( medmeelendur): np.byli pracodawcy (fyrri vinnuveitendur),
nauczyciele(kennarar) - 2 osoby , ktore gotowe sa wystawi¢ pozytywna opini¢; imig i
nazwisko, zajmowane stanowisko i nr telefonu.

Uwaga: Podkresli¢ walory zawodowe kandydata, ktore maja znaczenie z punktu widzenia
przysztej pracy.Regularnie aktualizowa¢ CV tzn.wpisywac¢ nabyte w ostatnim okresie
doswiadczenie zawodowe, uprawnienia, kursy, szkolenia itp.

Dokumenty (Skjol):

Swiadectwo ukonczenia szkoty
Swiadectwo egzaminu koficowego
Dyplom uczelni

Referencje

Uwaga: Zatacznik (dokument) dotaczy¢ w formie kserokopii, zachowac orginat.

Zrobi¢ kserokopie CV, listu motywacyjnego.

Sktada¢ dokumenty w okresie gdy oferta pracy jest aktualna.

Poprosi¢ o sprawdzenie CV i listu motywacyjnego.

Pisa¢ na papierze formatu A4.

List motywacyjny zawrze¢ na jednej stronie kartki.

Tres¢ CV postarac si¢ zawrze¢ na jednej stronie kartki.

Poda¢ wszystkie wazne dane tzn.dane osobowe, poziom wyksztalcenia,
doswiadczenie zawodowe

Podkresli¢ walory zawodowe i umiejetnosci, ktore czynia kandydata kompetentym z
punktu widzenia przysztej pracy.




Urzedy Pracy 1 Agencje Zatrudnienia

www.vinnumalastofnun.is

Telegazeta str. 634

Prasa - oferty pracy

Internet np.strony internetowe firm i Biur Posrednictwa Pracy (np.starfatorg.is, mbl.is,
job.is)

Adresy i telefony dostepne w katalogu islandzkich firm ( Islensk fyrirtaeki)
Numery telefonow firm w ksiazce telefonicznej

Zwiazki branzowe dysponuja rejestrem firm danej branzy

Kontakty prywatne ( byli pracodawcy 1 wspotpracownicy, znajomi, rodzina 1
przyjaciele)

http://vinnumalastofnun.is
http://www.job.is
http://www.starfatorg.is
http://www.isgen.is
http://lidsauki.is
http://www.mannafl.is
http://www.hagvangur.is
http://www.mannval.is
http://www.radning.is
http://mbl.is/mm/atvinna

Opracowata Gudrtn Stella Gissurardottir
2006



