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R48gjof um starfspréun og starfsval




Radgjof um starfspréun

Til ad bregdast vio 6rum breytingum & vinnumarkadporfin
fyrir ad viohalda og uppfeera pekkingu sina naudsyidllum.
Val um starf er ekki lengur 4kvéroun sem einstajdinstendur
frammi fyrir einu sinni & aevinni. Proun starfsferdr aevilangt
ferli.

Leitadu til ndms og starfsradgjafa VMSTef pu vilt svor vio:

. Hvada nam eda pjalfun myndi henta meér?

. Hvar liggja heefileikar minir?

. Geeti ég skipt um starfsvettvang?

. Hvad tel ég mikilveegt vio starf mitt og starfspr@un

. Hvar liggur feerni min og styrkur og moguleikarad
préast?

. Hefur heilsa min ahrif & moéguleika mina?

. Hvad er ég tilbdin/n ad leggja & mig til ad na nmaidum
minum?

Nams— og starfsradgjafa’VMST adstoda atvinnuleitendur vid

ad svara spurningum sem tengjast starfsproun peirra

Peir bjéoa:

. Personulega raogjof.

. Radgjof um starfsleit.

. Adstod vid ferilskrargerd og adferdir i atvinnuleit

. Radgjof um starfspréun og moguleika a patttoku i si
menntun.

. Greiningu a ahugasvidi og mat a feerni.

. Teekifeeri & starfspjalfun og reynsluradningu.

. Upplysingar og radgjof um patttoku i namskeidumedg/
00rum Urreedum & vegum VMST.

. Mat & starfshaefni og porfinni fyrir starfsendurhagti.

. R&dgjof og adstod vid fatlada og oryrkja i atvireitul

. Tilvisun & adra sérfreedinga.



Radgjof VMST skiptist i:

. Grunnradgjof sem felur i sér upplysingagjof og leié
sdgn um pjénustu stofnunarinnar.

. Sérfraediradgjof sem sérmenntadir rddgjafar veita i
einstaklingsviotdlum og i hopum.

Framkveemd:

Pegar atvinnuleitandi skrdir sig a pjénustuskriistéMST
byrjar hann a ad fa grunnradgjof og upplysingarpjémustu
stofnunarinnar. Hann er sidan bokadur i neestalvidta
(reglubundin samskipti) hja sérfreediradgjafa.

Ad auki getur atvinnuleitandi 6skad sjalfur eftéiséod radgjafa
med pvi ad hafa samband vid pjénustuskrifstofu slqdeftir
viotali.

Pjonustan er 6llum opin sem eru i atvinnuleit ogtkoekkert.
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STADFESTING A ATVINNULEIT

Atvinnuleitandi parf ad stadfesta atvinnuleit & tim abilinu
20. - 25. hvers manadar

. A www.vinnumalastofnun.is ———» s gt
. T . tadfesting \
. Med télvupdsti & pjonustuskrifstofu st l2{_):25=
. i simtali vid pjonustuskrifstofu

. Med komu a pjonustuskrifstofu/skraningarstad

Vid stadfestingu parf ad koma fram kennitala og ley ~ ninGmer atvinnuleitanda

Stadfestingin er naudsynleg til ad tryggja greidslu r atvinnuleysis-
bota 1. virkan dag neesta manadar

Atvinnuleitandi afskrair sig sjalfur a sama hatt p egar atvinnuleit lykur

PJONUSTUSKRIFSTOFUR

. Vinnumalastofnun & Hofudborgarsvaedinu, Engjateigi 11, 105 Reykjavik
Simi 515 4850 Fax 588 2587 netp6stur hofudborgarsvaedid@vmst.is

b EES-vinnumidlun, Engjateigi 11, 105 Reykjavik
Simi 554 7600 Fax 554 7601 netpostur eures@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Vesturlandi, Stillholti 18, 300 Akranes
Simi 430 5300 Fax 430 5301 netpdstur vesturland@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Vestfjgréum, Arnagétu 2-4, 400 isafjérdur
Simi 450 3000 Fax 450 3015 netpostur vestfirdir@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Nordurlandi vestra, bverbraut 1, 540 Blonduds
Simi 455 4200 Fax 455 4201 netpéstur nordurland.vestra@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Nordurlandi eystra, Skipagdtu 14, 600 Akureyri
Simi 460 5100 Fax 462 2100 netp6stur nordurland.eystra@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Austurlandi, Midasi 1, 700 Egilsstadir
Simi 471 2288 Fax 471 2287 netp6stur austurland@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Sudurlandi, Austurvegi 56, 800 Selfoss
Simi 480 5000 Fax 480 5011 netpéstur sudurland@vmst.is

. Vinnumalastofnun & Sudurnesjum, Hafnargotu 55, 230 Keflavik
Simi 421 8400 Fax 421 8405 netp6stur sudurnes@vmst.is




