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Upplysingar vegna atvinnuleitar erlendis eda flutnings fra Islandi.
Informacje dotyczace poszukiwania pracy za granicq lub
wyjazdu z Islandii.
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beir sem tla ad fara i atvinnuleit erlendis geta
leitad af storfum & vefsidu Eures:
http://europa.cu.int/eures/home.jsp?lang=is (a
islensku). Heegt er ad fara 4 polska Euressidu:
http://www.eures.praca.gov.pl/

Best er ad einstaklingur geri goda ndms- og
starfsferilskra til ad senda med inn i gagnnagrunn
Eures 4 ensku eda 6dru tungumal sem skilst i
vidkomandi landi par sem s&kja 4 um starf.
Leidbeiningar vid atvinnuleit og uppsetningu
ferilskrar er ad finna i polski pydingu a
www.vinnumalastofnun.is (smella & polska fanann
til vinstri 4 vefsiou)

Hér ma leita eftir
starfi 4 pélsku Eures
sidunni:
http://www.eures.prac
a.gov.pl/

Poszukiwanie pracy na http://www.eures.praca.gov.pl/

Osoby poszukujace pracy za granicg Islandii mogg skorzysta¢ z portalu Eures:
http://europa.eu.int/eures/home.jsp?lang=is . Strona internetowa w j¢z. polskim
http://www.eures.praca.gov.pl/

Zalecane jest aby osoba poszukujaca pracy dofaczyla, na stronie Eures, CV w jez. angielskim
lub innym jezyku zrozumiatym w kraju poszukiwania pracy. Wskazowki dot. poszukiwania
pracy 1 CV dostgpne sa na w j¢z. polskim na portalu www.vinnumalastofnun.is (klikna¢ na
polska flage po lewej stronie )



http://europa.eu.int/eures/home.jsp?lang=is
http://www.eures.praca.gov.pl/
http://www.vinnumalastofnun.is/
http://www.eures.praca.gov.pl/
http://www.eures.praca.gov.pl/
http://www.eures.praca.gov.pl/
http://www.eures.praca.gov.pl/
http://www.vinnumalastofnun.is/
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E 301 Staofesting a tryggingar og starfstimabilum.
E 301 Zaswiadczenie dotyczace okresow zatrudnienia i okresow
ubezpieczenia zwiazanych z platnym zatrudnieniem.

Allir sem flytja erlendis eftir ad hafa starfad 4 Islandi @ttu ad hafa med sér skjalid E301. bad
er stadfesting 4 tryggingar- og starfstimabilum sem einstaklingur hefur unnid 4 Islandi. Til ad
fa E 301 parf einstaklingur ad lata alla vinnuveitendur sem hann hefur starfad hja i landinu s.1.
prju ar (36 manudi) fylla ut vottord vinnuveitenda vegna EES (Evropska efnahagssva0id). Ef
. einstaklingur hefur unnid 4 Islandi
iands g EES 1301 e : i styttri tima parf adeins ad fa
vottord fyrir peim timabilum.
Einstaklingur parf einnig ad fylla
ut Umsokn um vottord E301/N
301 fyrir brottfor fra [slandi. Med
pessu votordi hefur einstaklingur
stadfestingu & vinnu sinni til ad
framvisa til vinnuveitenda og eda
skola sem sonnun & starfsreynslu
— og til ad auka botarétt sinn ef hann
missir starf 1 pvi landi sem hann
|| fer ad vinna i innan akvedins
timabils (oftast inan vid eitt ar).
Hegt er ad fa vottordid sent & uppgefid heimilisfang erlendis ef einstaklingur hefur ekki tok a
a0 nalgast hana fyrir brottfér. Umsoknina og vottord vinnuveitenda 4 ad senda & eftirfarandi
heimilisfang: Vinnumalastofnun,Engjateigi 11, 105 Reykjavik Haegt er ad nalgast eyoublodin
a : http://www.vinnumalastofnun.is/files/E301%20Polska 2009771259.pdf Umsokn um E301
og http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8afObeea-8b2¢c-4c80-b05b-
35bcb1cetb0f1%7D_vottord%20vinnuveitenda%20e301.pdf Umsdkn um stadfestingu a
tryggingar og bdtatimabilum.
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Wskazane jest aby kazdy, kto pracowal na Islandii, przed wyjazdem z kraju, zabrat ze soba
dokument E 301. Dokument E301 jest zaswiadczeniem dot. okresow zatrudnienia i okresow
ubezpieczenia zwigzanych z ptatnym zatrudnieniem.

W celu otrzymania tego dokumentu nalezy:

- uzyska¢ Vottord vinnuveitenda vegna EES (Swiadectwo pracy dot. EOG) wypetnione przez
pracodawcow , u ktérych osoba byla zatrudniona przez ostatnie 3 lata. (36 miesigcy) . W
przypadku krétszego okresu zatrudnienia przedstawi¢ nalezy swiadectwa pracy za okres
przepracowany.

-wypetni¢ Umsokn um vottord E-301(Wniosek o wydanie zaswiadczenia E301)
Zaswiadczenie E 301 przydatne jest dla potwierdzenia okresow zatrudnienia i do§wiadczenia
zawodowego u nowego pracodawcy lub na uczelni. Okresy zatrudnienia uwzgledniane sa
przy przyznawaniu zasitku dla bezrobotnych , w przypadku gdy osoba utraci prace w
okreslonym czasie w kraju do ktérego wyjechata (zazwyczaj w ciggu 1 roku). Mozliwe jest
przestanie zaswiadczenia E301 na wcze$niej podany adres za granica, o ile wnioskodawca nie
ma mozliwo$ci odebrania go przed wyjazdem.Wniosek i Swiadectwa pracy dot. EOG
przesta¢ na adres: Vinnumalastofnun,Engjateigi 11, 105 Reykjavik:

Formularze: Wniosek o wydanie formularza E 301
http://www.vinnumalastofnun.is/files/E301%20Polska 2009771259.pdf

Vottord vinnuveitenda vegna EES http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8at0beea-8b2c-
4c80-b05b-35bcb1cfb0f1%7D_vottord%20vinnuveitenda%20e301.pdf



http://www.vinnumalastofnun.is/files/E301%20Polska_2009771259.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8af0beea-8b2c-4c80-b05b-35bcb1cfb0f1%7D_vottor%C3%B0%20vinnuveitenda%20e301.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8af0beea-8b2c-4c80-b05b-35bcb1cfb0f1%7D_vottor%C3%B0%20vinnuveitenda%20e301.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/E301%20Polska_2009771259.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8af0beea-8b2c-4c80-b05b-35bcb1cfb0f1%7D_vottor%C3%B0%20vinnuveitenda%20e301.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7B8af0beea-8b2c-4c80-b05b-35bcb1cfb0f1%7D_vottor%C3%B0%20vinnuveitenda%20e301.pdf
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E 303 Atvinnuleit i 1ondum EES med bétarétt fra Islandi
E 303 Poszukiwanie pracy w krajach EOG a prawo do zasilku na
Islandii

Ef einstaklingur hefur verid med atvinnuleysisbztur 4 Islandi pegar

a0 hann etlar i atvinnuleit til annarra landa & evropska

efnahagssvaedinu (Evropusambandslond asamt Noregi , Islandi og

Sviss) getur hann ad uppfylltum skilyrdum so6tt um ad fa ad halda

atvinnuleysisbotum i allt ad prja manudi 4 medan ad atvinnuleit

stendur 1 6dru riki og fa paer greiddar i pvi landi sem hann leitar sér

a0 atvinnu. Til pess ad sekja um E 303 til vardveita rétt til

atvinnuleysisbota hja Atvinnuleysistryggingasjodi medan leitad er ad —

atvinnu i 6dru EES landi parf a0 fylla at umsékn um E303 Brottfor B
frd Islandi. Skilyrdi fyrir ad f4 E 303 eru: [
Rikisborgararéttur i 60ru EES riki s -

- Réttur til atvinnuleysisbota 4 Islandi vid brottfor

- Umsakjandi hafi pegid atvinnuleysisbeetur samfellt i fjorar viku ‘

fyrir brottfarardag ot e st e 800

- Samfellt skraning sé hja vinnumidlun sidustu fjérar vikur fyrir
brottfarardag

- Umsakjandi sé algjorlega atvinnulaus (ekki einu sinni med hlutastarf)

- Umsakjandi hafi gefid kost 4 sér i vinnu 1 fjorar vikur fyrir brottfarar dag

- Umsakjandi etli i virka atvinnuleit erlendis

Umsoknarfrestur fyrir umsokn um E303 er prjar vikur fyrir brottfaradag.
Sott er E303 hja Vinnumalastofnun, Hafnarhasinu vid Tryggvagétu, 150 Reykjavik. Athugio
a0 dagssetning brottfarar skal vera 4 umsokn og ekki ma breyta brottfor fra pvi sem skrad er i
umsokn. Pegar komid er til pess lands sem leita 4 ad vinnu i parf ad tilkynna sig hja opinberri
vinnumidlun innan 7 daga fra brottfor fra {slandi. Ef pad er ekki gert og framvisad vottordinu
E303 um leid innan 7 daga fellur rétturinn til bota nidur. Athugid ad ef einstaklingur atlar ad
koma aftur 4n pess ad eiga heettu ad missa beetur verdur hann ad koma til baka til Islands
innan priggja ménada og skra sig pa strax hja Vinnumalastofnun med stadfestingu 4
atvinnuleit erlendis. Athugid ad petta vottord verdur atvinnuleitandi ad hafa med sér erlendis,
pad er ekki haegt ad f4 pad sent eftir 4 til pess lands sem madur er ad fara i atvinnuleit til.
Umsokn um E303 ma nalgast hér: http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-
4d4£-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf

Bezrobotny z prawem do zasitku na Islandii moze wyjecha¢ do innego kraju EOG (kraje Unii
Europejskiej 1 Norwegia, Islandia , Szwajcaria) w celu poszukiwania pracy zachowujac
jednoczesnie prawo do zasitku. Przy spetnieniu okreslonych warunkéw bezrobotny moze
pobiera¢ zasitek dla bezrobotnych w kraju poszukiwania pracy przez maksymalnie 3
miesigce. Transfer zasitku dla bezrobotnych mozliwy jest na podstawie zaswiadczenia E303.
Wypehié nalezy formularz Umsékn um 303 Brottfor frd Islandi (Wniosek o wydanie E303
Dla opuszczajgcych Islandie).

Zaswiadczenie E303 wydawane jest pod warunkiem, iz wnioskodawzca :

-Jest obywatelem innego kraju EOG

-Posiadania, w dniu wyjazdu z Islandii, status bezrobotnego z prawem do zasitku w dniu
wyjazdu z Islandii

-Otrzymywat zasitek na Islandii , nieprzerwanie przez co najmniej ostatnie 4 tygodnie przed
dniem wyjazdu z Islandii.

-Jest w pelni bezrobotny (tzn.nie pracowal na cze$¢ etatu)


http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4f-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4f-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf
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-Aktywnie poszukiwat pracy

-Gotowy byt do podjecia zatrudnienia w ostatnich 4 tygodniach przed dniem wyjazdu z
Islandii.

-Wyjezdza do innego kraju EOG w celu poszukiwania pracy

-Ubiega si¢ o zaswiadczenie E303 najp6zniej na 3 tygodnie przed dniem wyjazdu z Islandii
O dokument E303 nalezy ubiega¢ si¢ w Urzgdzie Pracy . Adres: Vinnumalastofnun,
Hafnarhusinu vid Tryggvagdtu, 150 Reykjavik.

Niedozwolona jest pozniejsza zmiana dnia wyjazdu. Bezrobotny obowigzany jest
zarejestrowac si¢ we wlasciwej instytucji (Urzedzie Pracy) w kraju poszukiwania zatrudnienia
, W przeciaggu 7 dni od dnia wyjazdu z Islandii. W przypadku niezarejestrowania si¢ w tym
terminie, nast¢puje utrata prawa do zasitku dla bezrobotnych. Pamigta¢ nalezy o pobraniu
zaswiadczenia E303 przed wyjazdem, poniewaz E303 nie bedzie przestane do kraju
poszukiwania pracy. Wniosek o wydanie E303 do pobrania na:
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4{-807 8-

162a75138ba6%7D _e303-umsokn.pdf



http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4f-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf
http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4f-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf

E 104 Vottord um sofnun tryggingar, starfs-, eda
busetutimabila.
E104 Zaswiadczenie dotyczace sumowania okresow

ubezpieczenia, zatrudnienia lub zamieszkania
Allir EES borgar sem flytja erlendis til annarra EES landa purfa ad fa
vottord E 104 um sjukratryggingu fra Tryggingastofnun rikisins. Petta
stadfestir ad peir hafi verid sjukratryggdir hér a landi. Ef petta vottord
er ekki medferdis er haetta 4 ad peir njoti ekki sjukratrygginga i pvi
landi sem peir flytjast til fyrsta halfa arid eda lengur. betta pydir ad
einstaklingurinn parf sjalfur ad greida fyrir leknis- og

M= sjukrahuskostnad ad fullu sjalfur par til ad hann

. i ~ | hefur buin negjanlega lengi i landinu ad hann

D 00list botarétt. Athugid ad petta er ekki

== evrOpska sjukratryggingarkortid sem notast er a
s ferdaldgum erlendis. Pad fellur ur gildi pegar
flust er t11 annars lands. Umsokn um E104 4 a0 senda
"Tryggingastofnun rikisins ma nalgast hér:
http://www.eures.is/files/E%20104 477859.pdf

Obywatele krajow EOG wyjezdzajacy z Islandii do innego kraju EOG
powinni ubiega¢ si¢ wydanie zaswiadczenia E104 w Tryggingastofnun
rikisins (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych). E104 zaswiadcza o
przebytych okresach ubezpieczenia na Islandii i umozliwia
przystgpienie do systemu ubezpieczeniowego innego panstwa
cztonkowskiego EOG. Nieposiadanie zaswiadczenia E104
spowodowa¢ moze brak ubezpieczenia przez pét roku lub dtuze]. W
sytuacji takiej osoba musi sama oplaca¢ petne koszta leczenia, az do
czasu nabycia prawa do ubezpieczenia zdrowotnego. Pami¢tac nalezy,
iz E104 nie jest rownoznaczne z Europejska Kartag Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) uzywang przy podrdzy za granicg. Wniosek o
E104 wysta¢ nalezy do Tryggingastofnun rikisins (Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych). Wniosek do pobrania na.
http://www.eures.is/files/E%20104_477859.pdf
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http://www.eures.is/files/E%20104_477859.pdf
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Annad mikilvaegt vid brottfor
Inne formalnosci przed opuszczeniem Islandii

1. Tilkynna brottflutning til Pjoédskrar og
sveitarfélagsins par sem einstaklingur er busettur. beir
sem flytja erlendis fylla it eydubladid
flutningstilkynning innanlands. Hana ma nalgast hér:
http://www.thjodskra.is/media/eydublod/flutn.pdf

1.Zgloszenie wyjazdu do Pjodskra (Biuro Ewidencji
Ludnosci) lub Urzedu Miasta wiasciwego dla miejsca
zamieszkania .Wypehi¢ formularz
,,Flutningstilkynning innanlands’’ dostepny na:
http://www.thjodskra.is/media/eydublod/flutn.pdf

2. Tilkynna parf um nytt heimilsfang erlendis til postsins svo ad madur fai pdstinn sinn
aframsendann.Til ad aframsendingin taki gildi parf a0 tilkynna flutninginn og greida
pjonustugjald.

2. .Zgltoszenie nowego adresu w Urzgdzie Pocztowym, po wczesniejszym zgloszenie
wyjazdu . Urzad Pocztowy oferuje za optatg przesylanie korespondencji za granice.

3. Tilkynna parf flutning til simafyrirteekis, raforkufyrirtaekis, banka og fleiri adila ef vid 4

3. Zgloszenie przeprowadzki w banku,Urzedzie Telekomunikacyjnym, Zakladzie
Energetycznym i innych instytucjach ,o ile dotyczy.

4. Ganga fra skattaskyrslu hja Skattstjora par sem madur byr 4dur en madur fer eda i gegnum
netid pegar skila & skattskyrslunni. Ef skattskyrsla er ekki klarud getur pad haft mikil
Opagindi i for med sér og alagsgreidslur. Vefslodin er:
https://secure.rsk.is/Thjonustusidur/Vefur/Default2.aspx

4. Ztozenie zeznania podatkowego w Urzedzie Podatkowym (Skattstjori) wtasciwym dla
miejsca zamieszkania lub pdzniejsze zlozenie zeznania podatkowego droga elektroniczng.
Nierozliczenie si¢ z w Urzedem Podatkowym moze by¢ bardzo kosztowne w
skutkach.Strona internetowa: https://secure.rsk.is/Thjonustusidur/Vefur/Default2.aspx

5. Fa vottord fra Lifeyrissjodi um stdou lifeyrisréttinda vegna eftirlauna . Eftirlaunaaldur hefst
almennt vid 70 ar 4 Islandi en i einstaka sjodum er hagt ad hefja toku lifeyris fyrr. Athugid ad
ekki er heimilt ad greida ut 10gjold i Lifeyrissjooi til EES borgar vid flutning til annarra landa.

5.Pobranie zaswiadczenia z Funduszu Emerytalnego o prawach z tytulu emerytury. Wiek
emerytalny na Islandii to 70 lat, lecz w niektérych Fundaszach mozliwe jest wczesniejsze
przejécie na emerytur¢. Niedozwolone jest wyplacenie, z chwilg przeprowadzki do innego
kraju, sktadek z Funduszy Emerytalnych dla obywateli krajow EOG.


http://www.thjodskra.is/media/eydublod/flutn.pdf
http://www.thjodskra.is/media/eydublod/flutn.pdf
https://secure.rsk.is/Thjonustusidur/Vefur/Default2.aspx
https://secure.rsk.is/Thjonustusidur/Vefur/Default2.aspx

	Bezrobotny z prawem do zasiłku na Islandii może wyjechać do innego kraju EOG (kraje Unii Europejskiej i Norwegia, Islandia , Szwajcaria) w celu poszukiwania pracy  zachowując jednocześnie  prawo do zasiłku. Przy spełnieniu określonych warunków bezrobotny może pobierać zasiłek dla bezrobotnych w kraju poszukiwania pracy przez maksymalnie  3 miesiące. Transfer zasiłku dla bezrobotnych możliwy jest na podstawie zaświadczenia E303. Wypełnić należy formularz Umsókn um 303 Brottför frá Íslandi (Wniosek o wydanie E303 Dla opuszczających Islandię).
	Zaświadczenie  E303 wydawane jest pod warunkiem, iż wnioskodawżca :
	-Jest obywatelem innego kraju EOG
	-Posiadania, w dniu wyjazdu z Islandii, status bezrobotnego z prawem do zasiłku w dniu wyjazdu z Islandii
	-Otrzymywał zasiłek na Islandii , nieprzerwanie przez co najmniej ostatnie  4 tygodnie przed dniem wyjazdu z Islandii.
	-Jest  w pełni bezrobotny (tzn.nie pracował na część etatu)
	-Aktywnie poszukiwał pracy
	-Gotowy był do podjęcia zatrudnienia w ostatnich 4 tygodniach przed dniem wyjazdu z Islandii.
	-Wyjeżdża do innego kraju EOG w celu poszukiwania pracy
	-Ubiega się  o zaświadczenie E303 najpóźniej na 3 tygodnie przed dniem wyjazdu z Islandii
	O dokument  E303 należy ubiegać się w Urzędzie Pracy . Adres: Vinnumálastofnun, Hafnarhúsinu við Tryggvagötu, 150 Reykjavík.
	Niedozwolona jest późniejsza zmiana dnia wyjazdu. Bezrobotny obowiązany jest zarejestrować się we właściwej instytucji (Urzędzie Pracy) w kraju poszukiwania zatrudnienia , w przeciągu 7 dni  od dnia wyjazdu z Islandii. W przypadku niezarejestrowania się w tym terminie, następuje utrata prawa  do zasiłku dla bezrobotnych. Pamiętać należy  o pobraniu zaświadczenia E303 przed wyjazdem, ponieważ E303 nie będzie przesłane do kraju poszukiwania pracy. Wniosek o wydanie E303 do pobrania na: http://www.vinnumalastofnun.is/files/%7Bf9ed0d50-4fa4-4d4f-8078-162a75138ba6%7D_e303-umsokn.pdf
	2. Tilkynna þarf um nýtt heimilsfang erlendis til póstsins svo að maður fái póstinn sinn áframsendann.Til að áframsendingin taki gildi þarf að tilkynna flutninginn og greiða þjónustugjald. 
	2. .Zgłoszenie nowego adresu w Urzędzie Pocztowym, po wcześniejszym  zgłoszenie wyjazdu . Urząd Pocztowy oferuje za opłatą przesyłanie  korespondencji za granicę.
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